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INFORMATIONS GENERALES

Les fiches de courses seront imprimées par le club organisateur.
Les engagements seront réalisés sur extranat et envoyés 2 jours avant la date de 
la compétition à 23h59 au plus tard.
Exemple : si compétition le dimanche, date-limite le vendredi soir 23h59,
Les compétitions départementales sont mises en ligne par le Comité 
départemental à l’exception des compétitions par équipes IC TC qui sont mises 
en ligne par l’antenne de Talence.

INFORMATIONS POLITIQUE AVENIRS

Les éducateurs du CD 79 ont mené une réflexion commune sur les programmes à
proposer aux Avenirs : leur proposer un programme ludique afin qu'ils découvrent

progressivement la compétition,Prendre en compte les directives fédérales et proposer
des rencontres attractives, la performance passant au second plan mais travailler les
habiletés motrices, Les nageurs doivent prendre du plaisir et comprendre le sens de

leur investissement,

2 pôles ont été définis : Nord avec Cerizay, Thouars, Bressuire et Parthenay et Sud
avec Niort et Melle,

Sous la responsabilité des clubs, ils organisent des rencontres sur des ½ journées, Le 
club organisateur fixe le programme, fournit les récompenses,gère l'encadrement, 
envoie le programme et le règlement aux clubs et en adresse copie au CD 79, Il est 
conseillé de prévoir des récompenses autres que des médailles,

LES TYPES de COMPETITIONS

LES RENCONTRES,
LES CHALLENGES AVENIRS/BENJAMINS,
LES CHALLENGES TC
LES CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX,

LES RENCONTRES :
Public : Avenirs et benjamins débutants,
Objectif : offrir un programme attractif alliant les courses et des jeux ,initiation 
WP ,NA,
Organisation : 2 pôles N/S à l'initiative des clubs,
Durée : 2 heures maximum,
ATTENTION : ne pas placer ces rencontres le jour d'une compétition départementale,

LES CHALLENGESAVENIRS/BENJAMINS,
Public : Avenirs et Benjamins souhaitant découvrir la compétition,



Objectif : amener ce public progressivement vers la compétition avec un programme 
qui allie courses et partie ludique à la fin type australienne,
Programme : arrêté par la commission sportive départementale,
Durée : 2h, 

LES CHALLENGES TC
Public : A/B/J/S
Objectif : pratique compétitive, viser une qualification en région,
Programme : toutes les courses,
Durée : la journée,

LES CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX,
Public:A/B/J/S,
Objectif : pratique compétitive à visée qualificative,
Programme : toutes les courses,
Durée : la journée,

: 



ENF

L’organisation des pass’ports de l’Eau est de la
responsabilité du CD 79 auprès de la Ligue 

Si un club souhaite organiser une session de pass’port de
l’eau, il en informe le Comité Départemental.

Rappel     : il faut 2 évaluateurs ENF 2 de clubs différents
pour valider la session

PASS'SPORT DE L'EAU

Les nageurs doivent être  titulaires du sauv'nage.
Pour les sessions du Pass'sport de l'eau, la liste des nageurs concernés sera envoyée au 

club organisateur 3 jours au plus tard avant la date de la session.

PASS’COMPETITION.

N'est plus obligatoire pour accéder à la compétition,
La FFN travaille à une nouvelle approche de l'ENF : dossier en attente,



PROGRAMME DES AVENIRS

INTERCLUBS:  

25m
Catégories Avenirs filles nées en 2012 et plus (10 ans et moins)

Avenirs garçons nés en 2011 et plus (11 ans et moins)
Type de compétition Par équipes

 Performances insérées dans les classements FFN.
Compétition référencée départementale.

Règlement *Chaque équipe est composée de 4 nageurs.
*Chaque nageur doit obligatoirement participer aux 2 relais et à une

course individuelle + le 1004N.
*Les 4 épreuves individuelles doivent obligatoirement être nagées par

les membres de l’équipe.
*Des équipes mixtes de clubs ou entre clubs pourront être engagées.

*Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur
fédéral.

Epreuves 50NL, 50D, 50B, 50P (un nageur par épreuve) 1004N+ 2 relais :
4x50NL, 4x504N.

. 
Classement Au cumul des points marqués sur toutes les épreuves. 

Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental de la Vienne,
Gestion sur le site par le club organisateur.

Droits d’engagement 10€ par équipe.
Récompenses une coupe et des médailles aux 3 premières équipes du classement

. PROGRAMME

voir programme des Jeunes : compétition commune,



INTERCLUBS AVENIRS-JEUNES 
Compétition bi-départementale
Le 4décembre 2022 à  CHATELLERAULT

Bassin 25 m
Catégories Avenirs  +Jeunes.

Filles Avenirs: nées en 2012 et après (10 ans et moins)
Filles Jeunes : nées en 2011,2010 et 2009 (11, 12 et 13 ans)
Garçons Avenirs: nés en 2011 et après (11 ans et moins)
Garçons Jeunes : nés en 2010,2009 et 2008 (12,13 et 14 ans) 

Type de 
compétition

Compétition par équipes de 4 nageurs.
Performances insérées dans le classement FFN
Compétition référencée départementale.

Epreuves Individuelles : 100P, 100D, 100B, 100N.
Relais : 4x1004N ind., 4x200NL

Règlement 
FFN

Chaque équipe doit présenter 2 nageurs par épreuve individuelle.
Chaque nageur doit participer à 2 épreuves individuelles et aux 2 relais.
Le relais 4x1004N ind est un relais de 1004N, chaque nageur doit réaliser 
un 1004N.
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes 
sont complètes.
Un club pourra engager une équipe mixte (hors classement) s’il ne peut 
engager une équipe complète. Les performances individuelles seront 
enregistrées et validées.
Une épreuve réservée aux remplaçants pourra être organisée sur une course 
au programme de la compétition 

Organisation Compétition mise en ligne par le Comité Départemental 86
Droits 
d’engagement

10€ par équipe

Récompenses Une coupe et une médaille aux 3 premières équipes Dames et Messieurs.

Les épreuves Jeunes et les épreuves Avenirs sont alternées.

OP : 8h, DE : 9h OP : 14h, DE : 15h
1-1004N D&M A 9-100P D&M J
2-4x200NL D&M J 10-50B D&M A
3-50P D&M A 11-4X1004n ind. D&M J
4-100D D&M J 12-4X504N D A
5-50D D&M A 13-Course des remplaçants
6-Course des remplaçants 14-100NL D&M J
7-11-100B D&M J 15-50NL D&M A
8-4x50NL D&M A



LES CHALLENGES AVENIRS-BENJAMINS 

PROGRAMME du Challenge Avenirs+Jeunes du 9 octobre à 
BRESSUIRE

Catégories Avenirs filles nées en 2012 et plus (10 ans et moins)+ Jeunes filles
nées en 2011,2010 et 2009,

Avenirs garçons nés en 2011 et plus (11 ans et moins)+Jeunes garçons
nés en 2010,2009 et 2008

Type de compétition Individuelle,

Règlement Les nageurs  s’inscrivent sur les courses de leur choix.
Chaque club s’engage à fournir au moins 2 officiels.

Epreuves En cours d'élaboration
Droits d’engagements 1€ par épreuve

Récompenses Médailles aux 3 premiers Jeunes et Avenirs sur l'Australienne,
Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres,

Gestion sur le site par le club organisateur.

OP : 13h30-DE : 14h30

1-1004N D/M

2-50NL D/M

3-100P D/M

4-50D D/M

5-100B D/M

6-50P D/M

7-100D D/M

8-50B D/M

9-100NL D/M

10- Australiennes

PROGRAMME du Challenge Avenirs/Benjamins du 20 novembre 22

 CERIZAY

Catégories Avenirs filles nées en 2012 et plus (10 ans et moins)+ Benjamines
nées en 2011,2010 

Avenirs garçons nés en 2011 et plus (11 ans et moins)+Benjamins nés
en 2010,2009 

Type de compétition Individuelle,

Règlement Les nageurs  s’inscrivent sur les courses de leur choix.



Chaque club s’engage à fournir au moins 2 officiels.
Epreuves En cours d'élaboration

Droits d’engagements 1€ par épreuve
Récompenses Médailles aux 3 premiers Jeunes et Avenirs sur l'Australienne,

Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres,
Gestion sur le site par le club organisateur.

OP : 13h30-DE : 14h30

11- 1004N D/M

12- 50NL D/M

13- 100P D/M

14- 50D D/M

15- 100B D/M

16- 50P D/M

17- 100D D/M

18- 50B D/M

19- 100NL D/M

20- Australiennes

PROGRAMME du Challenge Avenirs/Benjamins du 15  janvier 2023

 BRESSUIRE

Catégories Avenirs filles nées en 2012 et plus (10 ans et moins)+ Benjamines
nées en 2011,2010 

Avenirs garçons nés en 2011 et plus (11 ans et moins)+Benjamins nés
en 2010,2009 

Type de compétition Individuelle,

Règlement Les nageurs  s’inscrivent sur les courses de leur choix.
Chaque club s’engage à fournir au moins 2 officiels.

Epreuves En cours d'élaboration
Droits d’engagements 1€ par épreuve

Récompenses Médailles aux 3 premiers Jeunes et Avenirs sur l'Australienne,
Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres,

Gestion sur le site par le club organisateur.

OP : 13h30-DE : 14h30

21- 1004N D/M

22- 50NL D/M



23- 100P D/M

24- 50D D/M

25- 100B D/M

26- 50P D/M

27- 100D D/M

28- 50B D/M

29- 100NL D/M

30- Australiennes

PROGRAMME du Challenge Avenirs/Benjamins du 12 mars 2023

 CERIZAY

Catégories Avenirs filles nées en 2012 et plus (10 ans et moins)+ Benjamines
nées en 2011,2010 

Avenirs garçons nés en 2011 et plus (11 ans et moins)+Benjamins nés
en 2010,2009 

Type de compétition Individuelle,

Règlement Les nageurs  s’inscrivent sur les courses de leur choix.
Chaque club s’engage à fournir au moins 2 officiels.

Epreuves En cours d'élaboration
Droits d’engagements 1€ par épreuve

Récompenses Médailles aux 3 premiers Jeunes et Avenirs sur l'Australienne,
Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres,

Gestion sur le site par le club organisateur.

OP : 13h30-DE : 14h30

31- 1004N D/M

32- 50NL D/M

33- 100P D/M

34- 50D D/M

35- 100B D/M

36- 50P D/M

37- 100D D/M

38- 50B D/M

39- 100NL D/M

40- Australiennes



PROGRAMME du Challenge Avenirs/Benjamins du 30 avril 2023

 MELLE

Catégories Avenirs filles nées en 2012 et plus (10 ans et moins)+ Benjamines
nées en 2011,2010 

Avenirs garçons nés en 2011 et plus (11 ans et moins)+Benjamins nés
en 2010,2009 

Type de compétition Individuelle,

Règlement Les nageurs  s’inscrivent sur les courses de leur choix.
Chaque club s’engage à fournir au moins 2 officiels.

Epreuves En cours d'élaboration
Droits d’engagements 1€ par épreuve

Récompenses Médailles aux 3 premiers Jeunes et Avenirs sur l'Australienne,
Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres,

Gestion sur le site par le club organisateur.

OP : 8h-DE : 9h

41- 1004N D/M

42- 50NL D/M

43- 100P D/M

44- 50D D/M

45- 100B D/M

46- 50P D/M

47- 100D D/M

48- 50B D/M

49- 100NL D/M

50- Australiennes



INTERCLUBS TC départementaux

Le 11 novembre 2022 à NIORT
          piscine Pré-Leroy

Bassin 25 m
Catégories TC : Avenirs (Jeunes, Juniors et Seniors)
Type de 
compétition

Compétition par équipes de 10 nageurs
Performances insérées dans le classement FFN

Qualificative Compétition référencée départementale.
Epreuves Individuelles :

100NL, 400NL, 100D, 200D, 100B, 200B, 100P, 200P, 1004N, 2004N 
3 relais : 4x1004N, 4x200NL, 10x50NL

Règlement Voir règlement fédéral p ???
Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par la ligue régionale 

NAN, antenne de Talence et déléguée au Comité départemental 
organisateur.

Droits 
d’engagement

10€ par équipe

Récompenses Une coupe et médailles aux 3 premiers au classement des équipes Dames et 
Messieurs,

Dimanche 
OP : 7h30 DE : 9h00

Dimanche 
OP : 14h DE : 15h

1 – 10 x 50 NL dames
2 – 10 x 50 NL messieurs
3- 100 Dos dames
4- 200 Dos messieurs
5– 100 Brasse dames
6- 200 Brasse messieurs
7-100NL dames
8-400NL messieurs
9-100P dames
10-200P messieurs
11–00 4N dames
12 – 200 4N messieurs
Pause : 15mn
13 – 4x200 NL dames

14 – 4x200NL messieurs
15 – 200 Dos dames
16 – 100 Dos messieurs
17 – 200 Brasse dames
18– 100 Brasse messieurs
19 – 400 NL dames
20 – 100 NL messieurs
21 – 200 Papillon dames
22 – 100 Papillon messieurs
23 – 200 4 N dames
24 – 100 4 N messieurs
Pause 15 mn
25 – 4 x 100 4 N dames
26 – 4X100 4N messieurs



LES CHALLENGES TC

Bassin 25 m
Catégories Avenirs, Jeunes, Juniors, Seniors
Type de 
compétition

Compétition individuelle.
Performances insérées dans le classement FFN

Qualificative Pour les Benjamins à toutes les échéances régionales et nationales.
Pour les Juniors/Seniors à toutes les échéances régionales.
Compétitions référencées départementales.

Epreuves Toutes les épreuves
Règlement Un nageur peut s’engager sur autant d’épreuves qu’il le souhaite.

Les Avenirs doivent avoir réalisé un temps de la grille pour pouvoir 
participer.

Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par le Comité 
Départemental.

Droits 
d’engagement

1€ par épreuve.

PROGRAMMES

Challenge n°1 à MELLE le 15 octobre 2022.

OP : 8h, DE : 9h OP : 14h, DE : 15h
1-4004N D 16- 4004N M
2-50P M 17- 50P D
3-50B D 18- 50B M
4-2004N M 19- 2004N D
5-100P D 20- 100P M
6-100B M 21- 100B D
7-200D D 22- 200D M
8-50NL M 23- 50NL D
9- 200NL D 24- 200NL M
10- 200P M 25- 200P D
11- 50D D 26- 50D M
12- 200B M 27- 200B D
13- 100NL D 28- 100NL M
14- 400NL M 29- 400NL D
15- 100D D 30- 100D M



Challenge n°2 à PARTHENAY le 27 novembre 2022 

OP : 8h, DE : 9h OP : 14h, DE : 15h
1-4004N M 16- 4004N D
2-50P D 17- 50P M
3-50B M 18- 50B D
4-2004N D 19- 2004N M
5-100P M 20- 100P D
6-100B D 21- 100B M
7-200D M 22- 200D D
8-50NL D 23- 50NL M
9- 200NL M 24- 200NL D
10- 200P D 25- 200P M
11- 50D M 26- 50D D
12- 200B D 27- 200B M
13- 100NL M 28- 100NL D
14- 400NL D 29- 400NL M
15- 100D M 30- 100D D

CHALLENGE n°3 à THOUARS le 19 mars 2023

Bassin 25 m
Catégories Avenirs, Benjamins, Juniors, Seniors
Type de 
compétition

Compétition individuelle.
Performances insérées dans le classement FFN

Qualificative Pour les Benjamins à toutes les échéances régionales et nationales.
Pour les Juniors/Seniors à toutes les échéances régionales.
Compétitions référencées départementales.

Epreuves Toutes les épreuves
Règlement Un nageur peut s’engager sur autant d’épreuves qu’il le souhaite.

Les Avenirs doivent avoir réalisé un temps de la grille pour pouvoir 
participer.

Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par le Comité 
Départemental.

Droits 
d’engagement

1€ par épreuve.

OP : 8h, DE : 9h OP : 14h, DE : 15h
1-4004N M 16- 4004N D
2-50P D 17- 50P M
3-50B M 18- 50B D



4-2004N D 19- 2004N M
5-100P M 20- 100P D
6-100B D 21- 100B M
7-200D M 22- 200D D
8-50NL D 23- 50NL M
9- 200NL M 24- 200NL D
10- 200P D 25- 200P M
11- 50D M 26- 50D D
12- 200B D 27- 200B M
13- 100NL M 28- 100NL D
14- 400NL D 29- 400NL M
15- 100D M 30- 100D D

CHALLENGE n°4 à COULONGES/l'AUTIZE le 25 juin 23

OP : 8h, DE : 9h OP : 14h, DE : 15h
1-4004N M 16- 4004N D
2-50P D 17- 50P M
3-50B M 18- 50B D
4-2004N D 19- 2004N M
5-100P M 20- 100P D
6-100B D 21- 100B M
7-200D M 22- 200D D
8-50NL D 23- 50NL M
9- 200NL M 24- 200NL D
10- 200P D 25- 200P M
11- 50D M 26- 50D D
12- 200B D 27- 200B M
13- 100NL M 28- 100NL D
14- 400NL D 29- 400NL M
15- 100D M 30- 100D D



LES CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX,

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL HIVER à THOUARS le 22 janvier 2023,

Bassin 25 m
Catégories Avenirs, Benjamins, Juniors, Seniors
Type de 
compétition

Compétition individuelle.
Performances insérées dans le classement FFN

Qualificative Pour les Jeunes à toutes les échéances régionales et nationales.
Pour les Juniors/Seniors à toutes les échéances régionales.
Compétitions référencées départementales.

Epreuves Toutes les épreuves
Règlement Le programme est ouvert à tous les nageurs.

Nombre de courses illimité par nageur.
Séries-finales, Finales A,B, C sur les 50m ; A,B sur les 100m,
Classement au temps sur les 200m et 400m,

Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par le Comité 
Départemental.

Droits 
d’engagement

1€ par épreuve.

OP :8h, DE : 9h OP :14h, DE : 15h

1-400NL Dames séries 23-50D D Finales C,B,A
2-400NL Messieurs Séries 24-50D M Finales C,B,A
3-50D Dames séries 25- 200P D Séries 
4-50D Messieurs Séries 26 -200P M Séries 
5-100B Dames séries 27-100B D Finales B,A
6-100B Messieurs Séries 28-100B M Finales B,A
7-50NL Dames séries 29- 200D D Séries
8-50NL Messieurs Séries 30- 200D M Séries
9-1004N Dames séries 31-50NL D Finales C,B,A
10-1004N Messieurs Séries 32-50NL M Finales C,B,A
11- 100D Dames séries 33- 200B D séries
12- 100D Messieurs Séries 34- 200B M Séries
13- 50P Dames séries 35-1004N D Finales B,A
14-50P Messieurs Séries 36-1004N M Finales B,A
15-100NL Dames séries 37- 100D D Finales B,A
16-100NL Messieurs Séries 38- 100D M Finales B,A
17- 50B Dames séries 39- 200NL D Séries 
18- 50B Messieurs Séries 40- 200NL M Séries
19-100P Dames séries 41- 50P D Finales C,B,A
20- 100P Messieurs Séries 42- 50P M Finales C,B,A
21-2004N Dames Séries 43- 100NL D Finales B,A
22-2004N Messieurs Séries 44- 100NL M Finales B,A

45- 50B D Finales C,B,A
46- 50B M Finales C,B, A 
47- 100P D Finales B,A
48- 100P M Finales B,A



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL ETE le 14 mai 2023 à PARTHENAY

Bassin 25 m
Catégories Avenirs, Benjamins, Juniors, Seniors
Type de 
compétition

Compétition individuelle.
Performances insérées dans le classement FFN

Qualificative Pour les Jeunes à toutes les échéances régionales et nationales.
Pour les Juniors/Seniors à toutes les échéances régionales.
Compétitions référencées départementales.

Epreuves Toutes les épreuves
Règlement Le programme est ouvert à tous les nageurs.

Nombre de courses illimité par nageur.
Séries-finales, Finales A,B, C sur les 50m ; A,B sur les 100m,
Classement au temps sur les 200m et 400m,

Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par le Comité 
Départemental.

Droits 
d’engagement

1€ par épreuve.

OP :8h, DE : 9h OP :14h, DE : 15h

1-400NL Dames séries 23-50D D Finales C,B,A
2-400NL Messieurs Séries 24-50D M Finales C,B,A
3-50D Dames séries 25- 200P D Séries 
4-50D Messieurs Séries 26 -200P M Séries 
5-100B Dames séries 27-100B D Finales B,A
6-100B Messieurs Séries 28-100B M Finales B,A
7-50NL Dames séries 29- 200D D Séries
8-50NL Messieurs Séries 30- 200D M Séries
9-1004N Dames séries 31-50NL D Finales C,B,A
10-1004N Messieurs Séries 32-50NL M Finales C,B,A
11- 100D Dames séries 33- 200B D séries
12- 100D Messieurs Séries 34- 200B M Séries
13- 50P Dames séries 35-1004N D Finales B,A
14-50P Messieurs Séries 36-1004N M Finales B,A
15-100NL Dames séries 37- 100D D Finales B,A
16-100NL Messieurs Séries 38- 100D M Finales B,A
17- 50B Dames séries 39- 200NL D Séries 
18- 50B Messieurs Séries 40- 200NL M Séries
19-100P Dames séries 41- 50P D Finales C,B,A
20- 100P Messieurs Séries 42- 50P M Finales C,B,A
21- 2004N Dames séries 43- 100NL D Finales B,A
22- 2004N Messieurs Séries 44- 100NL M Finales B,A

45- 50B D Finales B,A

46- 50B M Finales C,B,A

47- 100P D Finales ,B,A

48- 100P M Finales B,A


